如何预防呼吸道传染病

    呼吸道传染病是通过飞沫和空气传播，后经呼吸道感染的一种传染性疾病，是人们生活中最为常见的一种疾病。其病理的感染，通常是由普通感冒引起，而且初期不易被查觉。等到严重时才会被引起重视。呼吸道传染病容易引起流行，特别是在儿童当中。那么，如何有效地预防呢？




方法/步骤
1. 讲究卫生
   家中或办公室都要经常把窗打开，以利于空气的流通，注意保持室内的空气新鲜。另外，家里的卫生和周边的环境卫生都要搞好，一些生活垃圾要及时进行清理。

2. 


3. 好的生活习惯
   要保持良好的生活习惯，多喝水，多吃蔬菜和水果，不吃变质的食物，不抽烟不酗酒，好的生活习惯不仅能有效地抵抗疾病的侵袭，还会让自己心静愉悦，对个人终身受益。




4. 适当锻炼
   正所谓生命在于运动，生命之树常青，意思就是说要想身体好，就要保持一定的运动量，当然，要注意劳逸结合，运动量的大小根据自己的情况自己决定，不可过于懒惰，也不可运动过量，要有科学的运动方法。另外，保持饮食均衡，不偏食挑食。




5. 外出注意场合
   这主要是指一些身体本身就不太好的老年人或儿童，在平时外出的时候尽量不要到人多拥护的公共场所去，因为这些地方受感染的机率更大。即使不得已要去医院看病就诊，最好也要戴上口罩。另外，要注意加减衣服，注意天气变化造成着凉。




6. 当心成为传染源
   如果自己不小心成为了感染者，有了发热或咳嗽等一些症状，这个时候就要注意不要随意地到人多的公共场所去了，不然很容易把病传染给其它人。这个时候要做的就是尽量呆在家里或医院，尽快把病治好。




7.   合理用药
     如果自己成为了病人，最好的办法就是到医院去看医生，听医生的建议，在其指导下用药治病。一般来说不要去自行购买和服用药品，如果没有医生的指导，只是简单地当作普通感冒而随意用一些抗生素，有时会让病情更加严重。


步骤阅读

